
Découvrez notre ardoise du 30 Mars au 3
Avril
Une nouvelle semaine commence… et avec elle, une nouvelle ardoise à découvrir à L’Esplanade.

Des produits de saison, des associations fraîches et gourmandes, une cuisine toujours faite maison…
Une invitation simple : prendre le temps de bien manger.

Le printemps arrive doucement, et il se ressent déjà dans l’assiette �
Encore quelques jours avant le changement de carte… l’occasion parfaite de profiter de ces dernières
inspirations avant l’arrivée de la nouvelle saison.

Le midi pour une pause gourmande, le soir pour prolonger le moment…
À vous de choisir.

� Disponible du 30 mars au 3 avril (le midi)

Nos formules
Ardoise complète (entrée, plat et dessert) 22,00 €

Ardoise entrée/plat ou plat/dessert 17,50 €

Entrées
Velouté de la mer, brunoise de haddock fumé, cerfeuil & huile verte
Toast de chèvre, jambon serrano, tomate confite, mâche nantaise et réduction de balsamique

Plats
Poulet (origine France) à la moutarde à l'ancienne, asperges vertes, champignons de Paris &
ciboulette
Cigare de saumon, pak-choï, mousseline de brocoli, sauce hollandaise citronnée & jeunes pousses
Gratin de courgettes au fromage, crème tomatée épicée & roquette



Desserts
Cake à l'orange et huile d'olive, mousse au cream cheese et segments d'orange
Flan chocolat au lait, praliné noisette & pâte sucrée cacao


