
Découvrez notre formule déjeuner du 3 au 7
Août
☀️ Et si votre plus belle pause de la semaine commençait ici ?

À L'Esplanade, chaque semaine, notre Chef imagine une nouvelle formule déjeuner élaborée à partir
de produits frais et de saison, pour vous offrir une cuisine généreuse, créative et pleine de saveurs.
Que vous soyez en pause déjeuner entre collègues, en rendez-vous professionnel ou simplement à la
recherche d'une belle table au bord de la Loire, notre Formule Déjeuner est une invitation à prendre
le temps de bien manger.
Et si vous ne pouvez pas venir le midi, notre équipe vous accueille également au dîner, avec notre
carte de saison et notre terrasse offrant une vue imprenable sur la Loire, idéale pour prolonger les
soirées d'été.

Nos formules
Formule Déjeuner complète (entrée, plat & dessert) disponible
uniquement le midi du lundi au vendredi (hors jour férié) 23,00 €

Formule Déjeuner entrée/plat ou plat/dessert 18,50 €

Entrées
Tartelette croustillante en feuille de brick, mousse de petits pois, Sainte-Maure de Touraine et
crémeux à la cerise
Thon mayonnaise, œuf dur, tomates cerises, câpres et tuile dentelle au safran

Plats
Filet de lingue, espuma d'aubergine grillée et condiment aux poivrons
Suprême de poulet français, sauce curry-coco, riz blanc parfumé au thym et à la cive
Falafels de légumes, crème d'herbes au sésame, crudités croquantes



Desserts
Tartelette amandine, crémeux à la menthe, framboises et figues fraîches
Cake à la pistache et à la fleur d' oranger, oranger, ganache montée au chocolat blanc


