Sommerkarte - Menu in Deutsch

Neue Sommerkarte - ab dem 10. Juni zu entdecken
Ein Hauch von Fernweh weht Uber die Ufer der Loire...

Diesen Sommer ladt Sie unsere Kiichenchefin Chloé auf eine Reise der Sinne ein - zwischen Land,
Meer und pflanzlicher Frische.

Sonnige Teller mit Inspirationen von nah und fern, hausgemachte Kiiche voller Aromen und immer
dieser Sinn fur Geselligkeit, der die Seele von L’'Esplanade ausmacht.

Tapas zum Teilen, saisonale Gerichte, kreative Desserts...
Nehmen Sie Platz, lassen Sie sich Zeit und geniefSen Sie den Moment.

Willkommen in unserem Refugium flr genussvolle Reisende.

(Nettopreise ausgedrickt in €uro, Service inbegriffen)

Nos formules

L'Ardoise: Komplettes Menl von Montag bis Freitag nur mittags, ohne
Getranke (Auswahl auf der Tafel). 21,00 €

L'Ardoise: Menu mit Vorspeise/Hauptgericht oder Hauptgericht/Dessert
nur von Montag bis Freitag mittags, ohne Getranke (Auswahl auf der

Tafel). 17,00 €
Brunch: Komplettes Menl mit Getranken, Samstag und Sonntag von

10:30 bis 15 Uhr. 27,00 €
Feinschmecker-Mend : Vollstandige Speisekarte 38,00 €

Kids Menu: Vollstandiges Menu 15,00 €



Die tapas

zum Teilen ... oder auch nicht!

Kroketten mit Saint-Marcellin-Kase

Hausgemachte Hahnchen-Rillettes
(Herkunft: Frankreich)

Rosa Garnelen
mit hausgemachter Mayonnaise

Aktuelle Brotaufstrich-Kreation

Wurst aus dem Moment

(Franzésisches Schwein) nach Wahl Comté, Wildschwein, Steinpilze oder provenzalische
Krauter

Les Belles d’Oléron
Austern Nr. 3 aus Marennes d’Oléron

Planche Terre & Mer
Mix-Platte ,Land & Meer" mit rosa Garnelen, Tartinade, Hahnchen-Rillettes, Burrata di Buffala

Planche Végétarienne

Vegetarische Platte mit panierter Ziegenkase, aktueller Tartinade, eingelegtem Gemdise &
thailéndischen

Die Eingange

Neu interpretierter Tomate-Mozzarella-Salat

Alte Tomatensorten, Mozzarella di Buffala, Basilikum-Olivenél, Parmesanchip, Tomaten-
Balsamico-Gazpacho

Vitello Tonnato

Sous-vide gegarte Kalbs-Picanha (Herkunft: Frankreich), Thunfisch-Kapern-Mayonnaise,
Cherrytomaten, Parmesanflocken

Gaufre salée Méditerranéenne

Herzhafte Waffel mit Zitrone, Auberginenkaviar, getrockneten Tomaten und hausgemachter
Parmesan-Sahne

Poké Bowl Gourmand

Trio aus Camargue-Vollkornreis, roh marinierter Lachs mit Soja-Honig-Sesam, Avocado und
Granatapfel

Escale dans les Pouilles
Burrata Di Buffala AOP, Olivendl, eingelegte Zucchini mit Kaffee und Cherrytomaten

6 Stuck 7,00 €
9 Sttick 9,00 €

7,00 €

7,00 €

5,00 €
7,00 €

6 Sttick 12,00 €
12 Stiick 23,00 €

Fir2 11,00 €
Fiir 421,00 €

Fur2 9,00 €
Fur 4 18,00 €

9,00 €

10,00 €

8,00 €

14,00 €

9,00 €



Die Gerichte

Italienisches Rindertatar

(Herkunft: Frankreich), von Hand geschnitten, getrocknete Tomaten, Pistazien-Basilikum-Pesto,
Parmesan, Salat & hausgemachte Pommes

Hahnchenspiel’

(Herkunft: Frankreich), mit Curry, iberischer Chorizo, Paprika und Kirschtomaten,
Currymayonnaise, Salat und hausgemachte Pommes

Rolls Burger

Burger-Brétchen aus Croissant-Teig, Pulled Pork (Herkunft: Frankreich), Cheddar,
Barbecuesolse, Tomate, Salat & hausgemachte Pommes

Gegrilltes Rumpsteak vom Rind

(Herkunft: Maine-et-Loire), 200 g Hausgemachte Pommes & So8e nach Wahl: Béarnaise oder
hausgemachte Tartarsauce

Poké Bowl Gourmand

Dreierlei Vollkornreis aus der Camargue, roher Lachs mariniert in Soja-Honig-Sesam, Avocado
und Granatapfel

Thunfisch-Tataki

Mit Gewtlirzen und Sesam, Brokkoli-Wasabi-Mousseline, feines Gemdiiseragout

Miesmuscheln von unserer Kiste

Serviert mit hausgemachten Pommes SoBe nach Wahl: Curry, WeiBwein (,Mariniere*), Sahne
oder Roquefort

Fish Burger

Handwerklich hergestelltes Brétchen mit Sepiatinte, halbgegarter Thunfisch, Wasabi-
Mayonnaise, Tomatenkompott mit Zitrone und Krautern, Rucola & hausgemachte Pommes

Ger0stete Sulkartoffel
Labneh (Frischkase), Granatapfel & Rucola

23,00 €

18,00 €

18,00 €

26,00 €

21,00 €

23,00 €

17,00 €

20,00 €

16,00 €



Die SuBigkeiten

Kaseteller
FromageSortiment aus drei reifen Kasesorten des Augenblicks

Unser Sommer-Choux

Brandteig mit Knusperkruste, Ganache aus weilBer Schokolade und frischer Eisenkraut,
Himbeerconfit und frische Himbeeren

Zitronen-Tortchen im Glas
Zitronencreme, slifBes Estragon-Pesto, italienische Meringue und Crumble

Gateau Nantais
Mit kandiertem Kumquat und Limettensorbet

Schokoladen-Liégeois

Keksstlicke, Schokoladeneis, Stracciatella-Eis, Schokoladensauce, Schlagsahne und Kakaonibs-
Krokant

Kase-Dessertkreation
Crumble, Ziegenkdse aus Sainte-Pazanne, Brombeeren und schwarze Johannisbeeren

Eisbecher (pro Kugel)

Hausgemachtes Eis - Sorten zur Auswahl: Vanille, Erdbeere, Pistazie, Schokolade, Rum-Rosine,
Minze-Schokolade, Himbeere, Karamell, Kaffee, Zitrone, Limette, Kokos, Birne

Colonel-Becher
Hausgemachtes Zitronensorbet & Wodka

Gourmet-Kaffee
Kaffee nach Wahl & kleine Leckereien des Moments

Gourmet-Tee
Tee nach Wahl & kleine Leckereien des Moments

Irish Gourmand
Irish Coffee & kleine Leckereien des Moments

Perlgenuss & SulSes
Glas Méthode Traditionnelle (12 cl) & kleine Leckereien des Moments

Menthe Gourmande
Minzlikér (4 cl) & kleine Leckereien des Moments

Ein Augenblick der Ruhe...

Affogato mit Vanilleeis & Espresso, gestlste Schlagsahne

Ein Augenblick der Ruhe... auf Italienisch
Affogato mit einem Schuss nach Wahl (2 cl): Kamok (Kaffeelikdr) Bailey’s Amaretto Donjon

8,50 €

9,00 €

8,00 €

8,00 €

9,50 €

8,00 €

3,00 €

9,00 €

9,00 €

9,20 €

16,00 €

16,00 €

13,00 €

6,00 €

8,50 €



