[] Nouvelle carte d’été - L’Esplanade

Un vent d’ailleurs souffle sur les bords de Loire...

Cet été, notre cheffe Chloé vous invite a un voyage des sens entre terre, mer et fraicheur végétale.

Des assiettes ensoleillées inspirées d'ici et d'ailleurs, une cuisine maison pleine de saveurs, et

toujours ce godt du partage qui fait I'ame de L'Esplanade.

Tapas a partager, plats de saison, douceurs créatives...
Installez-vous, prenez le temps, et laissez-vous porter.

Bienvenue dans notre repaire de gourmands voyageurs.

Nos formules

L'Ardoise (Entrée, Plat et Dessert) proposée uniqguement le midi du
Lundi au Vendredi (hors jour férié et hors boisson)

L'Ardoise + (Entrée, Plat et Dessert + 1 verre de vin) proposé
uniquement le midi du Lundi au Vendredi (hors jour férié, verre de vin
sélectionné par notre sommelier)

Menu Epicurien (Entrée, Plat et Dessert, Proposé midi & soir, hors
boisson)

Brunch en bord de Loire (Formule compléete) proposé le week end de
10h30 a 15h

Plat Ardoise Seul (midi en semaine)

21,00 €

25,00 €

38,00 €

27,00 €
14,00 €



Les Tapas

A partager ... ou pas !

Saucisson du moment a partager
au choix (Porc Francais)

Croquettes de Saint-Marcellin

Rillettes de Poulet maison
(Origine France)

Bouquet de Crevettes roses

& leur mayonnaise maison

La Tartinade du moment

Saucisson du moment a partager
(Porc Francais) au choix: comté, sanglier, cépes, provencal

Les Belles d'Oléron
Huitres n°3 Marennes d’Oléron

Planche Terre & Mer
Crevettes roses, tartinade, rillettes de Poulet, Burrata di Buffala

Planche VG

Chévre pané, tartinade du moment, pickles de Iégumes, boulettes de blé thai

Les Entrées

Tomate Mozza revisitée

Tomates a I’ancienne, mozzarella di buffala, huile d’olive au basilic, tuile de parmesan,
gaspacho de tomate et balsamique

Vitello Tonnato

Picanha de veau cuite en basse température (Origine France), mayonnaise thon cépres et
tomates cerises, copeaux de parmesan

Gaufre salée Méditerranéenne
Citron, caviar d’Aubergine, tomates séchées, chantilly au parmesan maison

Poké Gourmand (version Entrée)
Trio de riz complets de Camargue, Saumon cru mariné soja miel sésame, avocat et grenade

Escale dans les Pouilles
Burrata Di Buffala AOP, huile d’olive, pickles de courgette au café & tomates cerises

7,00 €

par 6 piéces 7,00 €
par 9 piéces 9,00 €

7,00 €

7,00 €

5,00 €
7,00 €

par 612,00 €
par 12 23,00 €

pour 2 personnes 11,00 €
pour 4 personnes 21,00 €

pour 2 personnes 9,00 €
pour 4 personnes 18,00 €

9,00 €

10,00 €

8,00 €

14,00 €

9,00 €



Les Plats

Tartare de Boeuf a I'ltalienne

(Origine France) au couteau, tomates séchées, pesto pistache & basilic, parmesan, salade et
frites maison

Brochette de Poulet

(Origine France) au curry, chorizo ibérique, poivrons et tomates cerises, mayonnaise curry,
salade et frites maison

Rolls Burger

Pain Burger a base de péte a croissant, Pulled Pork (Origine France), cheddar, sauce barbecue,
tomate, laitue & frites maison

Faux filet de Boeuf grillé BIO

(Origine Maine & Loire) 200 g Frites maison & sauce au choix Béarnaise ou tartare maison

Poké Gourmand (version Plat)
Trio de riz complets de Camargue, Saumon cru mariné soja miel sésame, avocat et grenade

Tataki de Thon

Aux épices et sésame, mousseline de brocolis au wasabi, vierge de légumes

Moules de nos Cotes
Accompagnées de frites maison Sauce au choix : Curry, Mariniére, Creme, Roquefort

Fish Burger

Pain artisanal a I’encre de seiche, mi-cuit de Thon, mayonnaise wasabi, compotée de tomates
au citron et herbes, roquette & frites maison

Patate douce rétie
labneh (fromage frais), grenade & roquette

23,00 €

18,00 €

18,00 €

26,00 €

21,00 €

23,00 €

17,00 €

20,00 €

16,00 €



Les Desserts

Assiette de Fromages

Fromages affinés du moment

Notre Chou de I'été

Chou Craquelin ganache chocolat blanc, verveine fraiche, confit de framboise et framboises
fraiches

Verrine facon tarte au Citron meringuée

Crémeux citron, pesto d’estragon sucré, meringue italienne et crumble

Gateau Nantais
Kumaquat confit et sorbet citron vert

Chocolat Liégeois

Brisures de cookie, glace chocolat, glace stracciatella sauce chocolat, chantilly et tuile grué
cacao

Création Fromagere
Crumble, chévre de Sainte Pazanne, mdres et cassis

Coupe Glacée

Glace artisanale parfum au choix : Vanille, Fraise, Pistache, Chocolat, Rhum raisin, Menthe
chocolat, Framboise, caramel, Café, Citron, Citron vert, Coco, Poire

Coupe Colonel
Sorbet artisanal Citron & Vodka

Café des Gourmands

Café & ses gourmandises du moment

Thé des Gourmands
Thé au choix & ses gourmandises du moment

L'lrish Gourmand
Irish coffee & ses gourmandises du moment

Bulles & Gourmandises
Coupe de Méthode traditionnelle (12 cl) & ses gourmandises du moment

Menthe Gourmande

Liqueur de Menthe (4 cl) & ses gourmandises du moment

L'Instant Suspendu...
Affogato a base de glace vanille & espresso, créme fouettée sucrée

L'Instant Suspendu... a I'ltalienne
Affogato et son supplément (2 cl) au choix : Kamok (créme de café) Bailey’s Amaretto Donjon

8,50 €

9,00 €

8,00 €

8,00 €

9,50 €

8,00 €

la boule 3,00 €

9,00 €

9,00 €

9,20 €

16,00 €

16,00 €

13,00 €

6,00 €

8,50 €



